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lhr schnellster Weg zu uns

Knappschaftsklinikum Saar, Krankenhaus Sulzbach
An der Klinik 10, 66280 Sulzbach
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Bahn: Mit dem ICE von Karlsruhe in Richtung Paris mit Umsteigen in Saar-
briicken Hbf. Von dort aus Direktverbindung nach Sulzbach Bahnhof mit
direkten Verbindungen aus/nach Saarbriicken/Trier sowie Neunkirchen/
Kaiserslautern.

Bus: Bitte wahlen Sie die Saartallinien 103, 104 aus Richtung Friedrichsthal
und Spiesen-Elversberg sowie aus Klarenthal tiber Saarbriicken (Halte-
stellen: Johanneskirche/Rathaus) kommend.

PKW: Uber die A8 aus Richtung Neunkirchen oder Saarlouis kommend: Am
Autobahndreieck Friedrichsthal wechseln Sie auf die A 623, an der Abfahrt
3 (Sulzbach, Quierschied) fahren Sie ab und folgen der Ausschilderung
Sulzbach. Aus Saarbriicken tiber die A 623 kommend wahlen Sie die
Abfahrt 3 (Sulzbach, Quierschied) und folgen der Beschilderung Sulzbach.
Flugzeug: Vom Flughafen Saarbriicken-Ensheim (www.flughafen-
saarbruecken.de) erreichen Sie die Klinik mit dem PKW in 16 Minuten:

Der Balthasar-Goldstein-StraRe folgen Sie bis zur L108 (500 m) und fahren
auf der 1126 bis ,,An der Klinik* in Sulzbach/Saar weiter (13,8 km). Mit der
Buslinie R 10 erreichen Sie den Hauptbahnhof Saarbriicken (27 Minuten)
und nehmen danach die Regionalbahn bis Bahnhof Sulzbach. Alternativ
stehen Taxis oder der Airport Shuttle Transfer bereit. Fahrplanauskunft:
www.saarfahrplan.de
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei Thnen wurde eine hochansteckende virusbedingte
Bindehautentziindung oder der Verdacht darauf fest-
gestellt.

Die beste Vorbeugung besteht in der Einhaltung besonde-
rer Hygienemanahmen, da die Ubertragung vor allem
durch Schmier- bzw. Kontaktinfektionen innerhalb der
Familie oder unter Arbeitskollegen stattfindet.

Die Hande sollten hdufig gewaschen werden, besonders
nach Augenkontakt. Hindeschiitteln sowie der Gebrauch
gemeinsamer Handtilicher und Hygieneartikel sollte ver-
mieden werden. Beachten Sie, dass handelsibliche Des-
infektionsmittel in diesem Falle nicht immer wirksam
sind.

Erkrankte Kinder miissen von anderen ferngehalten
werden, bis der Augenarzt den Kindergarten- bzw.
Schulbesuch wieder erlaubt.

Ebenso sollten Sie bei jedem Arztbesuch (Hausarzt /
Facharzt / Klinikeinweisung) direkt an der Anmeldung
iber die Ansteckungsgefahr informieren. Offentliche
Einrichtungen sollten unbedingt gemieden werden.
Bitte beachten Sie, dass die Symptome einer Bindehaut-
entziindung von Patient zu Patient unterschiedlich sein
kénnen. Typische Zeichen kénnen sein:

= Fremdkorpergefiihl im Auge

= hochrote Augen

= Schmerzen

= Bindehautschwellung

= Lichtempfindlichkeit

= Trdnentrdufeln

= Lichtscheue

= voriibergehende Sehschwache

Wichtig ist die Einhaltung der genannten Hygieneempfeh-
lungen sowie die Beachtung der Anweisungen lhres
Augenarztes.

Die verordneten Augentropfen missen regelmafig verab-
reicht werden und dirfen auf keinen Fall von mehreren
Personen verwendet werden. Bitte waschen Sie sich vor
und nach dem Verabreichen der Augentropfen die Hande.
Dies gilt auch flr Personen, die Ihnen ggf. die Tropfen ver-
abreichen.

Sollten Sie noch Fragen haben, scheuen Sie sich nicht uns
bzw. einen Augenarzt Ihres Vertrauens anzusprechen.

Gute Besserung wiinscht

das Team der Augenklinik Sulzbach



